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शिमला, 24 मार्च, 2022 

 

भारि का पहला SAI नेिनल सेंटर ऑफ एक्सीलेंस फॉर माउंटेन टेरेन बाइककंग और साइककल मोटोक्रॉस शिमला 
में स्थावपि ककया जाएगा 

शिमला, 24 मार्च, 2022: युवा मामल ेऔर खेल मंत्रालय हिमाचल प्रदेश सरकार के युवा सेवा और खेल ववभाग के 

सियोग से माउंटेन टेरेन बाइककंग में एथलीटों को प्रशशक्षित करने के शलए भारत का पिला एसएआई राष्ट्रीय 

उत्कृष्ट्टता कें द्र बनाने के शलए तैयार िै। शशमला में साइककल मोटोक्रॉस, भारतीय साइककल चालकों को ववश्व 

स्तरीय प्रशशिण सुववधाएं प्रदान करने के शलए एनसीओई की स्थापना की जा रिी िै ताकक वे एमटीबी और 

बीएमएक्स के ववषयों में 18 ओलंवपक पदक के शलए प्रततस्पधाा कर सकें । समुद्र तल से 2000 मीटर की ऊंचाई पर, 

दतुनया में सबसे अच्छी ऊंचाई प्रशशिण सुववधाओं में से एक, इस कें द्र में ववश्व स्तरीय बुतनयादी ढाचंा, एक 

अत्याधुतनक खेल ववज्ञान उच्च प्रदशान कें द्र, ओलवंपक-स्तरीय रैक और कोच िोंगे। अंतरराष्ट्रीय ख्यातत का, 
जिा ंभारत के सवाशे्रष्ट्ठ साइककल चालक और स्थानीय खेल प्रततभा प्रशशिण ले सकते िैं। पिाडी इलाकों के शलए 

खेल की आवश्यकता और प्रशशिण के शलए उपयुक्त वातावरण के कारण, शशमला एनसीओई के शलए एक 

पसंदीदा ववकल्प के रूप में उभरा।  

इस साई एनसीओई की स्थापना के साथ, हिमाचल भारत में एमटीबी और बीएमएक्स प्रशशिण का पथप्रदशाक 

बन गया िै और दो साइककशलगं ववषयों के शलए भववष्ट्य की ववश्व चैंवपयनशशप के शलए एक संभाववत स्थल बन 

गया िै। एनसीओई, जजसमें ओलंवपक स्तर की तैयाररयों के शलए लगभग 200 साइककल चालकों को प्रशशक्षित 

करने की िमता िोगी, 1 एक्ससीओ ओलंवपक स्तर रैक, ववशेष सुववधाओं के साथ 1 प्रशशिण रैक, 1 बीएमएक्स 

रैक, 1 अत्याधतुनक इनडोर व्यायामशाला से लैस िोगा। , आभासी प्रशशिकों के साथ एक इनडोर सेटअप, 100 

एथलीटों, कोचों और सिायक कमाचाररयों के शलए छात्रावास की सुववधा। इसके अलावा, इनडोर ररकवरी पूल, 

स्रीम और सौना, स्रेंथ और कंडीशतनगं िॉल, बायोमेच लैब, किजजयोथेरेपी, एंथ्रोपोमेरी जैसी अत्याधुतनक 

सुववधाओं के साथ खेल ववज्ञान के शलए एक उच्च प्रदशान कें द्र िोगा। एथलीटों को उनके प्रशशिण के दौरान 

उपयोग करने के शलए सांस और लैजक्टक ववश्लेषक, हृदय गतत मॉनीटर, रेडशमल, साइककल एगोमीटर जैस ेउच्च 

अंत उपकरण भी उपलब्ध िोंग।े  

23 माचा, 2022 को एक समझौता ज्ञापन पर िस्तािर के साथ इस ववश्व स्तरीय सुववधा को स्थावपत करने के 

शलए कें द्र और राज्य के बीच सियोग को औपचाररक रूप हदया गया था। 
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